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i~ U man das Leben nur
o e L rickwarts. Leben

kann man es nur
vorwarts.«
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Erinnerungen




Liebe Leserin,
lieber Leser,

Wir leben in einer
»ver-rickten« Zeit,
in der Werte
buchstablich
einfach an eine
andere Stelle ge-
riickt werden. Unser
Alltag ist mit wichtigen
Terminen und Aktivitaten vollge-
packt, die uns antreiben. Und ob-
wohl wir so viele Dinge nutzen, die
eigentlich Zeit schenken sollten,
bleibt da immer dieses Gefiihl,
nicht genug Zeit zu haben, z.B.
flireinander. Wir nutzen Social
Media, um miteinander zu kommu-
nizieren, doch jeder von uns splirt,
dass es nicht das ist, was wir ei-
gentlich suchen - wir brauchen die
Begegnung in der realen Welt.
Die Weihnachtsgeschichte zeigt,
dass der Schoépfer der Welt unsere

» Loszulassen
bedeutet, die
Bilder und
Emotionen,
den Groll und
die Angste, die

Bedurfnisse kennt. Deswegen kam Anhaﬂ:ungen
Jesus als Mensch auf diese Erde, und Enttéu-
zum Anfassen. Jesus hat den Men- schungen der
schen zugehort, ihnen aufgeholfen, Vergangenheit
sie getrostet und geheilt. Das freizulassen,
Schone ist, dass er es nicht nur .
die unseren

damals getan hat, sondern auch ) .
heute noch tut. Geist binden.«

Jesus Christus méchte auch JACK

ihre stillen Fragen des Herzens KORNFIELD

beantworten, lhnen Leben in Fulle
schenken. Welche Zeit ist fiir eine
Begegnung mit ihm wohl besser
geeignet als die Advents- und
Weihnachtszeit. Vertrauen Sie sich
ihm an, machen Sie |hr Herz auf
und lassen Sie, wie es ein altes
Weihnachtslied sagt, »den Konig
der Ehren einziehen«.

Frohe Weihnachten und

ein gesegnetes neues Jahr

lhre Bettina Werner

» Die schénsten
Geschichten begin-
nen mit Mut und
der Entscheidung,
es zu wagen.«
UNBEKANNT

Erinnertding
wertvollgp

as Zimmer ist gemdutlich
warm, eine Kerze ver-
stromt ihr ruhiges Licht -
genau die richtige Stim-
mung flr den Karton, der
vor mir steht. Ein Karton voller Foto-
grafien. Ich stébere gernin Fotos, denn
sie sind fur mich wie kleine Fenster in
die Vergangenheit. Je nachdem wel-
ches Fotoich in die Hand nehme, muss
ich schmunzeln, lachen, komme ins
Traumen oder empfinde Wehmut.
Besonders faszinieren mich Fo-
tos von friher. Sie wirken anders: ein-
drlcklicher, prégnanter, direkter. »Heu-
te sehen wir Bildern nicht mehr als eine
Form der Erinnerung, die man von Zeit
zu Zeit betrachten kann, sondern als
eine Art Selbstdarstellung. Dies wirkt
sich naturlich auch auf unser Foto-
grafierverhalten auf. Alles und jeder
wird abgelichtet, sei es das Essen, ein
Schnappschuss auf einer Party oder
ein Selbstportrat. Wir produzieren en
masse und achten eher auf Quantitat
statt Qualitat.«’

DOCH ZURUCK ZU MEINEM
KARTON
Wenn ich Fotos anschaue, dann sind
das fUr mich nicht einfach nur Bil-
der, sondern ich frage mich, was hin-
ter dem Lacheln steht, das die Per-
sonen auf den Bildern zeigen. Ist es ein
ehrliches Lacheln oder nur ein Lacheln
firs Foto? Was haben sie erlebt? Was
haben sie vielleicht in ihrem Herzen
verschlossen — unsichtbar flirandere?
Erinnerungen sind wertvoll, denn
sie bergen einen Schatz an Momen-
ten und Geschichten. Manche sind so
schon, dass man sie jedem erzahlen
mochte. Manche sind so schmerzhaft,
dass man lieber schweigt. Das Erzahlen
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und Zuhoren 6ffnet die Tuiren, Erlebtes
zu verarbeiten und bietet die Chance,
den Erzdhlenden besser verstehen zu
kdnnen.

Meine GroBmutter vaterlicherseits
war eine sehr korrekte Frau, die mit der
AuBerung von Gefiihlen sehr bedacht
umging. Wir Kinder hatten sie zwar lieb,
aber diese Warme, die Kinderherzen
zum Schmelzen bringt, vermissten wir.
Und dann fand ich viele Jahre spater,
zwischen den alten Fotos, einige Brie-
fe von meiner GroBmutter. Darin schil-
derte sie u.a. ihre Erlebnisse der Flucht
aus der Heimat und die Bombennacht
in Chemnitz am 5. Mé&rz 1945. Als ich
das las, wurde ich unweigerlich in das
Geschehen hineingenommen. Ich zit-
terte vor Angst mit ihr und ihren zwei
Jungs im Keller, horte das Krachen der
einschlagenden Bombe, splrte den di-
cken Staub in Augen, Nase und Mund,
horte das Rocheln der Verschitteten,
kampfte mich mit durch den brennen-
den Notausgang hinein in die Unge-
wissheit der Zukunft.

Das hat etwas mit mir gemacht.
Verstehen Sie? Die Schilderungen ha-
ben mir meine GroBmutter auf eine
Weise nahegebracht, die ich bisher
nicht wahrgenommen hatte. Sie muss-
te immer nur stark sein, Geftihle aus-
blenden, um mit ihren Jungs zu tberle-
ben. Das hat sie gepréagt, aber leider hat
sie uns nie davon erzahlt. Einer ihrer
Jungs aber, unser damals achtjahriger
Vater, hat uns spater geschildert, wel-
ches Geflihl er hatte, als seine rechte
Schulter vom Schutt beladen war und
ihn zur Scheidewand zwischen Leben
und Tod machte. Seine Schlussfolge-
rung war: nie wieder Krieg!

Vielleicht fragen Sie sich, warum
ich dartiber in der letzten Ausgabe des
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Jahres 2025 schreibe? Muss man wirk-
lich alte Geschichten immer wieder
aufwarmen?

Nein, hier geht es nicht um’s Auf-
warmen, sondern darum, aus der Ver-
gangenheit zu lernen. Die Vergangen-
heit ist nicht nur eine Ansammlung von
Ereignissen, sondern ein Spiegel unse-
rer erlebten Erfahrungen, Teil unserer
Geschichte und ein Schliissel zu unse-
rem Verstandnis der Welt. Es ist wich-
tig, sich Zeit flr solche Reflexionen zu
nehmen, denn erst im Rickblick kon-
nen wir Muster und wiederkehrende
Themen unserer Handlungen erken-
nen — warum wir in bestimmten Situ-
ationen genau so reagieren. Der Rick-
blick schenkt Klarheit: zeigt uns, wie
wir zu dem wurden, was wir heute sind.
Positive Erinnerungen geben uns Kraft
und Zuversicht. Negative Erinnerun-
gen schmerzen, aber sie bieten uns die
wertvolle Moglichkeit, aus Fehlern zu
lernen. Wir dirfen unsere Werte hin-
terfragen, ausleuchten und uns neu

»VVergebung bedeu-
tet, sich selbst zu

starken - nicht die
Vergangenheit.«
T. D. JAKES

positionieren. »Werte sind wie ein in-
nerer Kompass: sie bestimmen unser
Denken, Fihlen und Handeln. Wenn
wir Entscheidungen treffen, richten
wir uns bewusst oder unbewusst, nach
unseren Werten. Deshalb ist Werteori-
entierung gerade in unserer Zeit so be-
deutsam«?. Es ist immer moglich, alte
Denkmuster zu verlassen und neue

Wege zu wagen — Voraussetzung ist
unsere innere Bereitschaft.

Ein Weg der Werteorientierung ist
das gegenseitige Teilhabenlassen an
den Momenten des Lebens. Dieses ei-
nander Zuwenden macht uns sensibel
fureinander und starkt unser Mitein-
ander. Die Art, wie wir unser Leben ge-
stalten, hat einen weitreichenden Ein-
fluss - auf unsere Familie, Freunde und,
im weitesten Sinn, auf unsere Gesell-
schaft, denn niemand ist eine Insel.

Ich winsche |hnen einen Karton
voller Fotos und Zeit — Zeit, miteinan-
der zu reden. Seien Sie mutig, zu fragen
und zu hinterfragen. Scharfen Sie |hr
Feingeftihl fir das, was wirklich zahlt.
Sie sind nicht zu unbedeutend, um et-

was bewirken. @
BETTINA WERNER,
DVG - Leitung Gesundheitsbildung

1 https://www.ifolor.ch/inspirationen/das-fotografie-
ren-im-wandel-der-zeit

2 https://www.wertemuseum.de/blogs/insights/
wie-wo-was-werte

Warum manche Wunden aufbrechen
mussen, bevor sie heilen kobnnen

» Die tiefsten
Beziehungen
entstehen
durch den
Mut, sich
verletzbar zu
zeigen.«
UNBEKANNT

hat mich Uberrascht. Miissen man-
che Wunden wirklich aufbrechen, be-
vor sie heilen kdnnen? Glucklicherwei-
se heilen die meisten Wunden, seien sie
durch einen Unfall oder eine Operation
bedingt, problemlos ab. Dies entspricht
meiner langjéhrigen Erfahrung als Arzt.
Aber ein kurzes Nachdenken bringt
auch diverse Ausnahmen in Erinnerung.
Wie war das nochmal, als du dir den
Fuss vertreten hast? Auf der Notfall-
station wurde inkl. Rontgenbild eine
Fraktur ausgeschlossen und eine kon-
servative Behandlung eingeleitet. Die
Heilung hat zwar etwas langer ge-
dauert als erwartet, aber dann ging es
doch gut, bis du im Winter Langlaufen
gingst. Am 2. Tag waren da deutliche

Ist dem wirklich so? Diese Aussage

Schmerzen und am dritten Tag ging
dann gar nichts mehr. Ein freies Kno-
chenfragment musste aus dem Ge-
lenk herausoperiert werden.

Oder wie war das mit Frau X? Die
grol3e, genahte Rissquetschwunde am
Kopf heilte gut ab und die Faden wa-
ren bereits entfernt, als sich die ersten
Symptome von Wundstarrkrampf be-
merkbar und einen langeren Kranken-
hausaufenthalt notwendig machten.

HerrY kam notfallmassig an einem
Donnerstagmorgen in meine Praxis.
Vor drei oder vier Tagen hatte ihn der
Hund seiner Frau im Bereich des linken
Handgelenks gebissen, was er als Baga-
tellverletzung beurteilte und deswegen
nie zum Arzt gegangen ware. Doch das
hohe Fieber und die Blutwerte wiesen

auf eine Blutvergiftung hin. Ich habe
ihn sofort ins Krankenhaus eingewiesen,
wo rasch die exakte Diagnose gestellt
und eine korrekte Behandlung einge-
leitet wurde. Trotzdem ist er am glei-
chen Tag verstorben. Wenn man, wie
Herr Y. keine Milz mehr hat, kénnen In-
fektionen besonders rasch und schwer
verlaufen.

Auch Frau Z. war wegen einer Blut-
vergiftung behandelt worden. Sie
suchte meine Praxis erstmals nach
einem Krankenhausaufenthalt auf. Im
Bereich des Gesassmuskels war ein
Abszess (Eiteransammlung) operiert
worden. Um eine erneute Infektion zu
verhindern, war die Wunde offengelas-
sen worden, umvon innen her langsam
zuzuwachsen und sich nicht vorzeitig
oberflachig zu schliefen. Deswegen
sollte ich die Wunde regelmassig spui-
len und manchmal auch etwas sprei-
zen. Im Verlaufe der Behandlung stellte
ich fest, dass obschon die Operations-
wunde immer schéner wurde, es Frau
Z.immer schlechter ging. Ich nahm mir
Zeit fur ein ausfthrliches Gespréach. Sie
erzahlte von belastenden Traumen, die
sie im Spital gehabt habe. Diese wiesen
auf eine sehr schwere, unverarbeitete,
seelische Verletzung hin, welche be-
reits Jahrzehnte zuriicklag.

BITTE LESEN SIE WEITER AUF AUF SEITE S
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Neues

AUS DER FORSCHUNG

()

Der Placebo-Effekt

Fortschritte in der Neuroimaging haben ge-
zeigt, dass Placebo-Behandlungen greifbare
biologische Prozesse im Gehirn und Korper
ausldsen und durch psychologische und phy-
siologische Mechanismen unterstitzt werden,
die interagieren, was darauf hindeutet, dass echte
biologische Prozesse an den beobachteten Effekten beteiligt sind. Ins-
gesamt deutet das wachsende Verstandnis von Placebo-Mechanismen
darauf hin, dass die Einbeziehung placebobasierter Strategien mit dem
Bewusstsein der Patienten und geeigneten ethischen Uberlegungen ein
erhebliches Potenzial zur Verbesserung der Patientenergebnisse bieten
kann, insbesondere bei chronischen Schmerzen, psychischen Erkran-
kungen und neurologischen Erkrankungen.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40137049/

Der grof3te Schatz

ie Vase hatte Mamas UrgroBmutter gehort und
Der wusste, dass er sehr vorsichtig damit umgehen

musste. Seine Mama liebt diese Vase und hatte ihm
das oft gesagt. Die Vase stand ganz oben auf dem Regal, so
dass er nicht herankommen konnte. Doch irgendwie musste
er herausfinden, ob die hiibsche Rosenbordiire um die gan-
ze Vase herumlief. Dabei bedachte er aber nicht, das flinf-
jahrige Jungen manchmal etwas ungeschickt sind und bes-
ser keine zerbrechlichen Schatze halten sollten. Die Vase
zersprang in tausend Scherben, als sie auf den Boden fiel,
und er begann zu weinen. Zuerst nur leise — vor Schreck —,
doch dann immer lauter. Seine Mutter hérte ihren Sohn
schreien und kam herbeigerannt. Sie stiirmte ins Wohnzim-
mer und sah, was er angerichtet hatte. Zwischen verzwei-
felten Schluchzern stie3 er hervor: »Ich ... habe ... die Vase ...
kaputtgemacht!«

Und dann machte die Mutter ihm ein Geschenk. Voller Er-
leichterung rief sie: »Oh, Gott sei Dank! Ich dachte schon, dir
ware etwas zugestofRen!« Und dann nahm sie ihn zartlich in
die Arme, bis er sich beruhigt hat-
te. Sie machte ihm unmissver-
sténdlich deutlich, dass erihr
groBter Schatz war. Und ob-
wohl er inzwischen langst
ein erwachsener Mann ist,
tragt er dieses Geschenk
noch immer in seinem
Herzen. @

ANN WEEMS NACHERZAHLT

o/

VON ALICE GRAY

ca. i

» Zu Hause ist man da,
wo man verstanden wird.« UNBEKANNT

4
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REZEPTE

Honig als Medizin

Honig wirkt entziindungshemmend, immunmodulierend, antioxida-
tiv, fordert die Gewebsregeneration, Angiogenese, Epithelisierung und
Wundheilung und beugt Infektionen von chirurgischen, chronischen
Wunden und Verbrennungen vor. Er reduziert Schwellungen, sowie
Wundschmerzen und bildet eine feuchte, jedoch auch ausreichend
feuchtigkeitsentziehende heilungsférdernde Wundumgebung.

Die Heilungsdauer infizierter Wunden wird signifikant reduziert, mit
einer vergleichbaren Wirksamkeit zu konventionellen Antibiotika bei
einem hohen Sicherheitsprofil und kaum hervorgerufener Resistenz-
bildung.

Seine medizinische Einsatzfahigkeit ist von botanischer und geo-
grafischer Herkunft, Umweltbedingungen, Reinheit, Verarbeitung und
Lagerung abhangig. Zur medizinischen Anwendung sollte er sorgfal-
tig ausgewahlt werden und kann Studien zufolge genauso wirksam wie
konventionelle Behandlungsmethoden zur Wundheilung eingesetzt

werden. https://www.univadis.de/ vom 29.08.2025




»WARUM
MANCHE
WUNDEN
AUFBRECHEN
MUSSEN,
BEVOR SIE
HEILEN
KONNEN« //
FORTSETZUNG
VON SEITE 3:

»\Vergebung
kann die
Vergangen-
heit nicht
andern, aber
die Zukunft
beein-
flussen.«

ELIZABETH
KEEN

.........................

ZUTATEN

Wunden brauchen Zeit zum Hei-
len, sowohl im kérperlichen wie auch
im seelischen Bereich. Allerdings ist es
nicht die Zeit, die heilt. Ich kenne Ge-
schichten von viel zu vielen Patienten,
welche nach 20, 30, 50 oder gar Uiber
70 Jahren immer noch an den Folgen
friherer seelischer Verletzungen lei-
den. Angststérungen, Panikattacken,
Depressionen oder auch kérperliche
Beschwerden, Schmerzsyndrome, etc.
kdnnen die Folge sein.

Wunden bendtigen einen guten
Umgang. Bei korperlichen Wunden
genligt es meist, sie zu desinfizieren.
Manchmal missen die Wundrander
mit einer Naht, Klammern oder Kleb-
streifen passend adaptiert werden. Je
nach Verletzung kann auch eine Ope-
ration nétig sein, um eine tieferlie-
gende Verletzung auszuschliessen oder
korrekt zu behandeln. Dabei kdnnte
es sich um Verletzungen von Sehnen,
Nerven, Blutgefdssen oder auch Kno-
chenbriichen handeln. Zusatzlich ist
manchmal eine Ruhigstellung oder an-
derweitige Schonung nétig oder auch
der Einsatz von Antibiotika zum Schutz
vor Infektionen.

REZEPTE

.........................................................................

................................................

1/4 Tasse ungesuRte Mandelmilch

1Tasse SuBkartoffel, gekocht und zerdriickt’

1/2 Tasse brauner Zucker oder Kokosblutenzucker
1/4 Tasse Olivendl

1TL Vanilleessenz

1/2 Tasse Hafermehl 2
1/2 Tasse Kakaopulver, gesiebt

1TL Backpulver

[ ]

[ ]

[ ]

[

[

® 1/4TLSalz
[ ]

[ ]

[ ]
ZUBEREITUNG
1

Backofen auf 180 °C vorheizen. Boden und zwei Langsseiten

einer Kastenform mit Backpapier auslegen.

2. Mandelmilch, StiBkartoffel, Zucker, Ol, Vanille und Salz in
einer groBen Schiissel vermengen. Gut verriihren.

3. Hafermehl, Kakaopulver und Backpulver in die Schiissel
geben. Zu einem dicken Teig verriihren.

No o

Die Masse in die vorbereitete Form geben und glattstreichen.

40 Minuten backen, bis sich der Rand von der Form geldst hat.
10 Minuten in der Form abkuihlen lassen.
Dann auf ein Kuchengitter legen und vor dem Anschneiden

vollstandig abkiihlen lassen.

8. Brownies in einem Behalter im Kihlschrank aufbewahren.

TIPPS

® 'Gekochte SuBkartoffeln konnen geréstet oder gedampft

werden. Die Schale entfernen und gut zerdrticken — oder
purieren, wenn Sie einen glatten Teig bevorzugen.

® ?2Alternativ kbénnen Sie das Hafermehl durch ¥/s Tasse Dinkel-

vollkornmehl ersetzen.

® Fureinen besonderen Genuss streuen Sie vor dem Backen 1EL
vegane dunkle Schokosttickchen oder gehackte Walnlisse

Uber den Teig.

Quelle: https://www.sanitarium.com

Ahnlich ist es mit seelischen Wun-
den. Viele oberflachliche Bagatellver-
letzungen heilen spontan und rasch.
Doch es gibt auch da tiefere Verlet-
zungen und Wundheilungsstérungen.
Ein Psychotherapeut schrieb, dass
viele Patienten jahrelang nicht ver-
heilte seelische Wunden mit sich he-
rumschleppen, die ihnen von Verwand-
ten oder Freunden meist ohne bése
Absicht, eher in Gedankenlosigkeit oder
Angst zugefiligt worden waren.

Auch seelische Wunden bendtigen
einen guten Umgang. Wenn uns et-
was verletzend getroffen hat, bringt
es nichts, so zu tun, als wére nichts
passiert oder als ginge es uns nichts
an. Schmerzerfahrungen, die wir ver-
drangen wirken weiter. Schmerz, mit
dem wir nicht bewusst umgehen, be-
einflusst uns unbewusst. Es gilt, den
Schmerz und die anderen negativen
Gefiihle wie Arger, Frustration, Ent-
téuschung, u.a. wahrzunehmen, an-
zuerkennen und entsprechend der er-
littenen Verletzung heilsam mit ihnen
umzugehen.

Zentrale Wichtigkeit kommt hier
dem Prozess der Vergebung zu. Ver-

DV

Gesundheitspflege
seit 1899
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gebung ist zwar nicht immer einfach,
aber sie ist erlernbar und eine Voraus-
setzung flr echtes Heilwerden. Wer
nicht bereit ist loszulassen und auf sein
vermeintliches Recht, Rache zu Uben,
zu verzichten, der lauft Gefahr, dass
er in einen Verbitterungsprozess gerat.
Das Denken kreist zunehmend um die
erlittene Verletzung, und die Wahrneh-
mung und auch die Erinnerung verén-
dern sich. Der chronifizierte Arger oder
Groll ist dann vergleichbar mit einem
Abszess, von dem aus es zu einer le-
bensbedrohlichen Stimmungsvergif-
tung kommen kann.

Wenn alte Wunden aufbrechen,
weil sie nicht richtig ausgeheilt sind,
sei es, weil Begleitverletzungen nicht
erkannt und behandelt worden sind,
oder in Folge Uberbelastung, so ist dies
schmerzhaft. Es stellt aber auch im-
mer eine Chance dar, die Wunde jetzt
so zu behandeln, dass sie definitiv aus-
heilen kann.

Wer sich dieser Aufgabe stellt, ge-
winnt Lebensqualitdt. Wer heil ist, hat
mehr vom Leben. Dies wiinsche ich |h-
nen.

@ DR. MED. RUEDI BRODBECK

Seelsorge/Beratung
18.-22. Januar 2026

ENDlich leben - Sterbende und
Trauernde begleiten
12.-16. April 2026

Natiirliche Heilmittel
—4. Juni 2026

Pflanzenbasierte Erndhrung
11.-15. Oktober 2026

Frieden schlieBen mit der
Vergangenheit
15.-19. November 2026

Anmeldung & mehr Infos unter: WWw.dvg-online.de
0711/ 4481950 - info@dvg-online.de
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Wehnacht

s war am letzten Schultag vor den Weihnachts-
Eferien. Der Lehrer gab die Klassenarbeit zu-

riick. Jetzt hielt er nur noch Martins Heft in
derHand. Errief den Jungen nachvorne. »Schreib
uns einmal das Wort »Weihnacht« an die Tafel.«
Und Martin schrieb: Weihnacht. »So ist es rich-
tig«, sagte der Lehrer. Dann nahm er den Schwamm,
wischte einen Buchstaben weg und sagte: »In dei-
nem Heft hast du es aber so geschrieben: »Weh-
nacht«. Lachen bei den Mitschilern. Martin
wurde rot. »Nur ein i vergessen!«, murmelte er.
»Das kann doch jedem Mal passieren.«

Der Lehrer wandte sich der Klasse zu: »Als ich den Feh-
ler anstreichen wollte, fragte ich mich, ob Martin hier nicht
etwas ganz Richtiges geschrieben hat.« Die Schiuler schau-
ten sich versténdnislos an. »Wenn ich in diesen Tagen durch
die weihnachtlich geschmiickten Straen gehe, sehe ich viel
Kummer und Weh auf den Gesichtern der Menschen. Viele
Herzen sind krank vor Heimweh nach einem wirklichen Zu-
hause. Ich sehe Menschen, die schwere Sorgenlasten tragen.
Einsame, die sich vor dem Weihnachtsfest flirchten, weil sie
am Heiligen Abend ganz allein sein werden. Kranke, die nicht
wissen, ob sie tatsachlich noch einmal frohe Weihnachten
feiern kdnnen. Trauernde, die zum ersten Mal das Weih-
nachtsfest ohne einen geliebten Menschen verbringen muis-
sen. Und ein Blick in die Nachrichtensendungen tragt mir die
>Weh-Nacht< der ganzen Welt ins Haus: Heimatlose Men-
schen, Volker in Hunger, Armut und Krieg!«

In der Klasse war es still geworden. »Warum feiern wir
denn dann noch Weihnachten?«, fragte jemand. Nach ei-
ner langen Zeit des Schweigens sagte einer leise: »War das
damals nicht genauso? Wie war das fir Josef, als er wie
ein Bettler um ein Dach Uiber dem Kopf fir sich und seine

BUCHTIPP

Die 2. Auflage
»Depression -
ein Ausweg«
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schwangere Frau bitten musste? Und dann diese schmut-
zige Umgebung, in der Maria ihr Kind bekam! Wenn das keine
Wehnacht war: Kein Raum in der Herberge! Der Sohn Gottes
in einem Futtertrog. Der Retter der Welt im Hinterhof! Wa-
rum?« »Das habe ich mich auch gefragt«, sagte der Lehrer,
»und habe nur eine einzige Antwort gefunden.«

Er griff noch einmal zur Kreide und malte eine dicke Ker-
ze mitten in die »Wehnacht« hinein. »Ich habs!«, rief Martin,
und seine Augen leuchteten: »Weih-
nachten bringt Licht in unsere Weh-
nachtl«. »Ganz richtig«, sagte der Leh-
rer. »So war es damals auf dem Feld in
Bethlehem. Mitten in der Nacht leuch-
tete pl6tzlich ein helles Licht vom Him-
mel. Die Hirten, arme und verachte-
te Leute, haben die frohe Botschaft
als Erste gehort. Der Engel Gottes mel-
dete ihnen: >Flirchtet euch nicht! Siehe,
ich verkiindige euch gro3e Freude, denn
euch ist heute der Heiland geboren!«
(Lk 2,10.11)« o

Dimensionen einbezieht.

sein kdnnen.

Energie verbessern kdnnen.

........................

NACH EINER
GESCHICHTE
VON MARIANNE
FLEISCHHACK

.......................

Machen Sie mit!

Wir setzen uns fir einen verant-
wortlichen Umgang mit unserer
Welt ein. Deshalb bitten wir Sie, auf
die digitale Version unseres News-
letters umzusteigen.

Schreiben Sie an
werner @ dvg-online.de
und teilen Sie Ihre E-Mail
Adresse mit.

Herzlichen Dank!

...............................................

nicht nur eine Frage von Medikamenten und Gespréchen, sondern von
einem ganzheitlichen Ansatz, der mentale, kdrperliche und spirituelle

Leserinnen und Leser erfahren unter anderem:

® Wie unterschieden werden kann, ob Energielosigkeit auf eine
Depression oder eine andere Ursache zuriickzuftihren ist.

® Wasdie unerwarteten Auswirkungen einer Depression

® Welche Nahrungsmittel das Energieniveau verbessern kdnnen.
® Welches die Vorteile und Risiken der einzelnen Antidepressiva sind.

® Welche Heilpflanzen die Stimmung, Konzentration und

® Wie positiver und negativer Stress kontrolliert werden kann.

® Wie die Chancen auf ein Leben ohne Depressionen verbessert

sich gefangen in einem Tunnel ohne Licht. In einer Gesellschaft,

Depression ist langst keine Randerscheinung mehr. Viele fiihlen

die standig nach Leistung und Erfolg fragt, bleibt oft kein Raum

fr Schwache und Verletzlichkeit.

Hier setzt das Buch von Dr. Neil Nedley an. Es bleibt nicht bei theo-
retischen Erklarungen stehen, sondern entwickelt ein »Programm der
Hoffnung«. Schritt fur Schritt fuhrt es Leserinnen und Leser zu neu-

en Perspektiven.

Dieses Buch vereint medizinisches Fachwissen, psychologische Ein-
sicht und spirituelle Orientierung. Vor allem bertcksichtigt es den Le-
bensstil als entscheidenden Faktor. Es macht deutlich: Genesung ist

werden kénnen — frei von Medikamenten und Psychotherapien.

Fazit: Mit der tberarbeiteten 2. Auflage liegt ein auBergewdhn-

liches Buch vor, das den Lebensstil in den Mittelpunkt stellt und ei-

Glauben starkt.
Neil Nedley: Depression — Ein Ausweg

2.Auflage | ISBN 978-3-00081-723-6
Erhéltlich tiber dvg-online.de/material
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nen ganzheitlichen Ansatz verfolgt. Es ist mehr als ein Ratgeber — es
ist ein Kompass aus der Krise, der Mut macht, Kraft schenkt und den
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